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Kwetsbare ouderen regio SZH

Totaal 65-plussers Waarvan kwetsbaar

2010 30.407 5.000

2025 41.617 6.800

2030 45.091 7.400



Om wie gaat het?

36% Alleenstaand

39% Laag inkomen

15% Recent gevallen

49% Overgewicht

15% Psychisch ongezond

41% Eenzaam



Kwetsbaarheid       Complexe zorgsituatie



Kwetsbaarheid

Verhoogde gevoeligheid voor stressoren

Naast ziekte bepaald door:

• sociale vaardigheden

• financiële middelen

• sociaal netwerk

• afname reservecapaciteit

• afname compenserende factoren

• verlies vitaliteit

• ↑ gevoelig verandering



Kwetsbaarheid

• Belangrijker dan biologische leeftijd

• Maar neemt toe bij stijgende leeftijd



Gevolgen kwetsbaarheid

• Verminderd fysiek functioneren

• Verminderd sociaal functioneren

• Verminderde kwaliteit van leven

• Verminderd ziekteherstel



Criteria kwetsbaarheid

• Laag lichaamsgewicht

• Slechtere longfunctie (maat voor zwakte)

• Verminderde spierkracht (maat voor zwakte)

• Lichamelijke inactiviteit

• Verminderd cognitief functioneren



Criteria kwetsbaarheid

• Slechtziend- of slechthorendheid

• Incontinentie

• Depressieve symptomen

• Eenzaamheid

• Verminderde regie eigen leven



Complexe zorgsituatie

• Veel betrokken hulpverleners

• Onzekerheid over beleid

• Onvoorspelbaarheid beloop

• Gebrek overeenstemming hulpverleners



Ouderen met hoge kwetsbaarheid

+ complexe zorgsituatie

Enige oplossing: samenwerking



Geen nieuwe organisatie:

Betere samenwerking !



Welzijn Gezondheid

Dagbesteding en sociale contacten Fysieke gezondheid

Zingeving en inspiratie Psychische gezondheid

Wonen en leefomgeving

Financieel economische status



Top 5 wensen Gelderse ouderen

• Geschikte woning

• Voorzieningen in de buurt

• Één plaats voor vragen; één persoon voor vragen

• Ontmoetingsgelegenheid

• Huisarts dichtbij



Kenmerken

• Multimorbiditeit

• Atypische ziektepresentatie

• Grote verschillen oudere/jongere ouderen

• Oudere ouderen zijn geen zorgvinders

• Oudere ouderen zijn geen hulpvragers



Uiteindelijk doel Zowel NWA

• Koppelen welzijn en zorg, afgestemd op behoeften ouderen

• Vroegsignalering; integrale zorg eerste en tweede lijn

• Toepassen geriatrische kennis in en buiten ziekenhuis

• Regionale zorgtrajecten, regiefunctie bij doelgroep

• Optimaal gebruik moderne communicatiemiddelen



Sterke zorg kwetsbare ouderen

• Systematische vroegsignalering

• Afstemming welzijn-/zorgaanbieders

• Regiefunctie bij doelgroep/mantelzorgers

• Achterhoek ‘ouderenproof’

• Hoofddoel: kwaliteit van leven thuis



Doelen korte termijn

• Samenwerkingsconvenant: tekening 09-11-2011

• ‘Ketenregiegroep’: ingesteld

• Website: geopend 09-11-2011

• Instellen Klankbordgroep, samen projecten kiezen, bijv.:

• Screenen op kwetsbaarheid in eerste lijn

• Pilot ‘verminderen eenzaamheid’ (AGORA)



Kerngroepleden Zowel NWA

• Centrale Samenwerkende Ouderenorganisaties

• Zorgbelang Gelderland

• Huisartsen Vereniging Oude IJssel

• Transmuraal Management Beraad

• Azora en Sensire

• Wethouder Volksgezondheid

• IJsselkring

• GGD Gelre-Ijssel en AGORA

• Caransscoop

• Projectteam Zowel NWA







If you want to travel fast, go alone.

If you want to travel far, go together



www.zowelnwa.nl


