
BLIJF VEILIG MOBIEL 
Vragenlijst Individueel Mobiliteitsadvies 

 
 
De vragenlijst op de andere zijde kan u helpen om mobiliteitsproblemen en onveilig gedrag 
te herkennen en individueel mobiliteitsadvies te geven.  
 
Deze vragenlijst heeft een hoofdvraag: ‘Komt u weleens buiten?’  
met subvraag; ‘zo nee; wat houdt u tegen om (vaker) naar buiten te gaan?’ 
 
 
De redenen die mensen kunnen geven zijn onderverdeeld in 3 hoofdredenen (zie de oranje 
balken): 

- persoonlijke / sociale redenen  
- niet of onjuist gebruik van hulpmiddelen en/of voertuigen 
- omgevingsfactoren 

 
Persoonlijke / sociale redenen 
De verschillende redenen die hieronder vallen, staan in de 1e kolom. Deze lijst is uiteraard 
niet uitputtend, er zijn uiteraard nog meer redenen te bedenken waarom mensen minder 
mobiel zijn. De 2e kolom beschrijft de belangrijkste kenmerken en gedrag behorende bij de 
diverse redenen. In de 3e kolom staat het algemene advies wat u mogelijk aan de andere 
persoon kunt geven. De 4e kolom kan door uzelf ingevuld worden aan de hand van de lokale 
situatie en sociale kaart. Elke gemeente heeft andere regels en voorwaarden en niet elke 
lokale oplossing of advies is gelijk. In de laatste kolom kunt u zelf de voorwaarden en/of de 
beperkingen van het lokale aanbod aangeven.  
 
Niet of onjuist gebruik van hulpmiddelen / voertuigen 
In de 1e kolom staan de diverse hulpmiddelen en voertuigen die mensen reeds in hun bezit 
(kunnen) hebben en waarmee ze mobieler zouden moeten worden. Regelmatig kunt u bij 
binnenkomst al zien of een hulpmiddel of voertuig al dan niet vaak gebruikt wordt. De 2e 
kolom geeft aan welke mogelijke redenen er zijn voor het niet gebruiken van een hulpmiddel 
of voertuig of voor het onjuist gebruik waardoor nog meer klachten ontstaan.  
De 3e kolom is weer algemeen advies waarbij u in de 4e kolom dit advies kunt toespitsen op 
de lokale situatie.  
 
Omgevingsfactoren 
Onbekendheid van de omgeving, drukte en/of infrastructuur zijn mogelijke 
omgevingsfactoren waardoor mensen niet vaak genoeg buiten komen. De kenmerken en 
gedrag bij deze redenen staan in kolom 2. Kolom 3 en 4 kunnen weer helpen bij de 
adviseren van deze personen.  
 
 
Deze lijst kan u helpen om zowel beginnende als vergevorderde mobiliteitsproblemen en 
verkeersonveilig gedrag te herkennen. Aan de hand van deze vragenlijst en de door u 
ingevulde adviezen, kunt u de andere persoon een gericht en lokaal advies geven, op zijn 
individuele probleem.  
 


