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Samenwerkende Bonden van Ouderen in Gelderland

Informatie over cursus vrijwillige ouderenadviseur

De vrijwillige ouderenadviseur wordt opgeleid door docenten van de Samenwerkende Bonden van Ouderen in Gelderland (SBOG). De SBOG is een koepelorganisatie van de drie ouderenbonden (ANBO, KBO en PCOB) in Gelderland. Zij bevordert het welzijn van alle ouderen in Gelderland.

De  cursus bestaat uit 6 dagdelen gedurende 6 weken en is intensief: informatie over wonen, zorg, welzijn, veiligheid, vervoer, financiën en vaardigheidstrainingen. Voorwaarden voor het deelnemen aan de cursus:

· Lid zijn van 1 van de drie ouderenbonden

· Toestemming hebben van uw lokaal afdelingsbestuur om de opleiding te mogen volgen. Zij gaan met u in gesprek aan de hand van opgestelde kwaliteitscriteria. (zie ook www.sbog.nl). Vervolgens geven zij u op bij de SBOG.

De cursus zal gegeven worden op een locatie zo dicht mogelijk bij de woonplaats van de cursisten. De cursusgroep bestaat uit ongeveer 10 a 12 personen. Aan de cursus zijn geen kosten verbonden.

U wordt opgeleid tot vrijwillige ouderenadviseur.

Een vrijwillige ouderenadviseur ondersteunt cliënten of hun omgeving zodat ouderen zo lang als mogelijk zelfstandig kunnen (blijven of gaan) functioneren. Zij zorgt ervoor dat ouderen keuzes kunnen maken die overeenstemmen met hun wensen en behoeften. Een vrijwillige ouderenadviseur werkt onafhankelijk, signaleert, verwijst (bij complexe vraagstukken) en lost problemen op (als het om eenvoudige zaken gaat) op het terrein van wonen, zorg, welzijn, veiligheid, vervoer en financiën.

Ouderen kunnen hierdoor langer zelfstandig wonen wat zij doorgaans zelf ook willen.

De vrijwillige ouderenadviseur kan cliënten bijstaan in vragen over:

· Zorgverlening

· Het verkrijgen van hulpmiddelen

· Wonen en woonaanpassingen

· Financiële regelingen en subsidies

· Administratieve zaken

· Vervoer

· Vrijwilligershulp

· Activiteiten en cursussen

· En vele andere zaken…

Mocht u interesse hebben en meer informatie willen, dan kunt u contact opnemen met de SBOG 0481 453680 (mw. E. Klein Rouweler) of kijken op de website www.sbog.nl.
Informatie over vrijwillige ouderenadviseur

In deze gemeente zijn … vrijwillige ouderenadviseurs actief. Een vrijwillige ouderenadviseur ondersteunt cliënten of hun omgeving zodat ouderen zo lang als mogelijk zelfstandig kunnen (blijven of gaan) functioneren. Zij zorgt ervoor dat ouderen keuzes kunnen maken die overeenstemmen met hun wensen en behoeften. Een vrijwillige ouderenadviseur werkt onafhankelijk, signaleert, verwijst (bij complexe vraagstukken) en lost problemen op (als het om eenvoudige zaken gaat) op het terrein van wonen, zorg, welzijn, veiligheid, vervoer en financiën.

Ouderen kunnen hierdoor langer zelfstandig wonen wat zij doorgaans zelf ook willen.

De vrijwillige ouderenadviseur kan cliënten bijstaan in vragen over:

· Zorgverlening

· Het verkrijgen van hulpmiddelen

· Wonen en woonaanpassingen

· Financiële regelingen en subsidies

· Administratieve zaken

· Vervoer

· Vrijwilligershulp

· Activiteiten en cursussen

· En vele andere zaken…

De vrijwillige ouderenadviseur is opgeleid door docenten van de Samenwerkende Bonden van Ouderen in Gelderland (SBOG). De SBOG is een koepelorganisatie van de drie ouderenbonden (ANBO, KBO en PCOB) in Gelderland. Zij bevordert het welzijn van alle ouderen in Gelderland.

De vrijwillige ouderenadviseur werkt inhoudelijk onafhankelijk van instellingen en ouderenbonden. Zij gaat altijd uit van de wensen en mogelijkheden van de cliënten en werkt voor alle 50-plussers in de gemeente (en hun naaste omgeving, b.v een dochter kan ook met een vraag terecht over haar moeder bij een vrijwillige ouderenadviseur).

Indien aanwezig werkt de vrijwillige ouderenadviseur meestal samen met de beroeps ouderenadviseur.

De vrijwillige ouderenadviseurs zijn telefonisch te bereiken door:

Namen…………..


Samenwerkende Bonden van Ouderen in Gelderland

Hierbij stel ik mij voor als vrijwillige ouderenadviseur….

Mijn naam is ……….. en in 200.. heb ik de opleiding gevolgd tot vrijwillige ouderenadviseur gegeven door de docenten van de Samenwerkende Bonden van Ouderen in Gelderland (SBOG). De cursus bestond uit 6 dagdelen en was zeer intensief: informatie over wonen, zorg, welzijn, veiligheid, vervoer, financiën en vaardigheidstrainingen. Met deze kennis en vaardigheden en eigen ervaringen zou ik graag ouderen willen bijstaan in allerlei zaken.

U kunt bij mij als vrijwillige ouderenadviseur terecht met vragen over b.v.:

· Zorgverlening

· Het verkrijgen van hulpmiddelen

· Wonen en woonaanpassingen

· Financiële regelingen en subsidies

· Administratieve zaken

· Vervoer

· Vrijwilligershulp

· Activiteiten en cursussen

· En vele andere zaken…

Ik ben lid van de ouderenbond in uw gemeente maar werk inhoudelijk onafhankelijk van instellingen en bonden. Zelf behoor ik tot de doelgroep ouderen. Met dit werk wil ik bijdragen aan het zo lang als mogelijk zelfstandig kunnen blijven wonen door ouderen, wat zij doorgaans ook zelf willen. Ik vind het belangrijk dat ouderen keuzes kunnen maken die overeenstemmen met hun wensen en behoeften. 

Na een eerste gesprek probeer ik met de oudere te zoeken naar hoe zij het beste geholpen kan worden. Ik geef antwoord op de vraag of vertel waar zij moet zijn voor een antwoord op uw vraag. Het is b.v. ook mogelijk dat iemand uit de omgeving van de oudere mij benadert voor een vraag, b.v. een dochter die een vraag stelt over haar moeder van 75 jaar die moet verhuizen.

Ik werk kosteloos voor alle ouderen in deze gemeente (lid of geen lid van een ouderenbond).

U kunt mij bellen voor vragen of advies op nr.

Kantoor: Deken dr. Mulderstraat 6d 6681 AB Bemmel  Telefoon  0481 453 680 Fax  0481 453 335  E-mail  info@sbog.nl
Postbank 8485446 t.n.v. Samenwerkende Bonden van Ouderen in Gelderland te Arnhem

Stichtingsregister KvK Arnhem nr. 09110246, website: www.sbog.nl

SBOG is het samenwerkingsverband van de ouderenbonden ANBO, KBO en PCOB in de provincie Gelderland


