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Mensen die voorheen als 

oorzaak van het probleem 

werden gezien, zijn nu het 

begin van de oplossing
• Prof. Dr. Wim Slot (2009)





Leefwereld

• De leefwereld (Habermas) is het informele, 

niet bedrijfsmatig gestuurd  domein van het 

sociale leven: familie, gemeenschap, sociale 

netwerken… 

• Mensen doen in de leefwereld de meeste 

ervaring op met dagelijkse 

probleemoplossing

• Communicatie op basis van 

overeenstemming en cohesie. 





Systeemwereld

• Gebaseerd op macht en geld van de staat, 

bedrijfsmatig georganiseerd en biedt 

werkgelegenheid 

• Hulpverleningsorganisaties zijn onderdeel 

van de systeemwereld die proberen zo 

positief mogelijk om te gaan met de 

leefwereld d.m.v. interventies



Eigen Kracht Centrale

streeft maximale zeggenschap van burgers na 

met inzet van eigen kracht in 

samenhang met hun eigen mensen. 

stimuleert organisaties, overheden, bewegingen 

bij het activeren van burgers tot beslissingen over 

het inrichten van hun sociale omgeving.



Eigen Kracht-conferentie (EKC)

• Versterkt netwerk

• Werkt samen met netwerk

• Werkt vraaggestuurd

• Houdt de regie bij de klant

• Gaat uit van de krachten van de klant

• Empowert 



Brug slaan tussen organisatie en 

families 
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Het conferentiemodel

Aanvraag

Onafhankelijke coördinator

1. Het delen van informatie
2. Besloten tijd voor de familie
3. Overeenstemming afspraken

Voorbereiding

Beheer uitvoering Evaluatie



Onafhankelijke coördinator

Kenmerken

• Freelancer

• Levenservaring

• Getraind en 

gecertificeerd

• Coaching

• Bijscholing

• Niet gebonden/ geen 

mening over de situatie

Taken

• Ondersteuning van de 

familie

• De cirkel groter maken

• Brug zijn tussen familie 

en deskundige

• Verantwoordelijkheid 

laten bij het netwerk



Waar is het ingezet?

– (Jeugd)zorg

– Mensen met beperkingen

– Arbeidstoeleiding

– Onderwijs

– Gezondheidszorg 

– Huiselijk geweld

– Detentie 

– Woningoverlast

– Armoede



Kortom…

• Inzetten overal waar:

– actie nodig is binnen een familiesysteem

– een plan gemaakt moet worden

– om besluitvorming gevraagd wordt

• Inzetten als standaardprocedure

• Inzetten kan altijd… geen risico’s



Effecten familie

- Meer actieve steun vanuit familie en netwerk

- Situatie is verbeterd 

- Meer regie

- Waarborg veiligheid (welzijn)

- Meer opvang in eigen kring (minder 

vervreemding)



Effecten professionals

- Meer contact, samenwerking, draagvlak

- Meer mensen uit familie en netwerk leren 

kennen

- Meer toekomen aan inzetten van 

professionaliteit

- Afname zorgconsumptie

- Heroverweging rol: niet leidend maar 

ondersteunend



Meer weten?

 Eigen Kracht Centrale

 038-422 25 26

 www.eigen-kracht.nl

 info@eigen-kracht.nl
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