
 
 

 
Wat is Kleurrijke senioren? 

• Kleurrijke senioren bestaat uit zes 
ontmoetingsbijeenkomsten tussen senioren met 
verschillende culturele achtergronden.  

• De bijeenkomsten worden gehouden in oktober 
en november 2009. 

 
Wat gaat u doen? 

• U leert elkaar op een leuke en gezellige manier 

kennen. 
• U praat met de andere senioren over uw eigen 

gewoonten en gebruiken. 
• U maakt gezamenlijk een uitstapje. 

 

Welke groepen senioren doen mee? 
• Alle senioren met verschillende achtergronden 

uit Apeldoorn. 
 

De thema’s van de ontmoetingsbijeenkomsten: 
 
Kennismaking 

Met behulp van een spel stelt u elkaar vragen. Zo komt 
u interessante dingen van elkaar te weten. Voorbeelden 

van vragen: Wat is de betekenis van uw voornaam? 
Wat voor kleding draagt u als u naar een feest gaat?  
 

Eten 
Niets is leuker dan over eten te praten en het te 

proeven. Iedereen kan wel iets vertellen over zijn eigen 
gebruiken en gewoonten rondom eten. Wanneer wordt 
wat gegeten en waarom? Wat betekent gastvrijheid 

voor u? Er kan volop geproefd worden van de 
meegebrachte hapjes. 

 
 

 
 

 
 

Geloof 
In Apeldoorn leven mensen met verschillende geloven 
naast elkaar. Deze diverse geloven verschillen van elkaar, 

maar er zijn ook veel overeenkomsten. 
We praten met elkaar over wat voor plaats het geloof in 

uw leven inneemt of vroeger innam. Met zelf 
meegebrachte voorwerpen kunt u vertellen over de 
gebruiken en gewoonten van uw geloof. Wat dacht u van 

een Mariabeeldje, kerstbal, gebedssnoeren 
(tesbih/rozenkrans), gebedskleed (namazlik/sajjada), 

palmtak of paasei? 
 
Daarna zijn er nog drie bijeenkomsten die worden 

ingevuld met de wensen van de deelnemers. Er kan een 
organisatie worden uitgenodigd. Ook kunt u met de groep 

een moskee of kerk gaan bezoeken. 
 

Wat kost het? 
Deelname aan Kleurrijke Senioren is gratis. 
 

Wanneer en waar gebeurt het? 
De bijeenkomsten vinden plaats op twee locaties in 

Apeldoorn: 
 
Woonzorgcentrum De Matenhof (De Maten) en in 

Wijkcentrum Orca (Orden).  
 

Op de achterkant van deze folder vindt u meer informatie 
over wanneer de bijeenkomsten zijn en hoe u zich aan 
kunt melden. 

 


