
 
 
Aan  afdelingsbesturen van ouderenbonden ANBO, KBO, PCOB in Gelderland 
 besturen van samenwerkingsverbanden van ouderenbonden in Gelderland 
Bemmel, 28 juni 2011 
 
Ons kenmerk:109-2011 
Betreft: informatie  
 
Geacht bestuur, 
 
1. Hierbij sturen wij u namens de SBOG informatie toe over een aantal zaken.  

 Bijgaand ontvangt u de uitnodiging voor 29 september: de presentatie van het onderzoek 
naar Toegankelijkheid van de eerstelijns zorg in Lunteren. 
 

2. De projectgroep Vrijwillige ouderenadvisering  verzorgt de opleiding tot vrijwillige 
ouderenadviseur (voa) en de structurele bijscholing voor voa’s en docenten voa’s. Een voa 
ondersteunt ouderen in de wir-war van regelgeving op het gebied van wonen, welzijn, 
mobiliteit en zorg en doet dit gratis voor alle ouderen.   

 Voor dit najaar staan 2 voa-cursussen gepland. Er is nog plek voor nieuwe cursisten. U 
kunt hiervoor kandidaten aanmelden, liefst voor 15 juli as. Een cursus voa bestaat uit 6 
dagdelen gedurende 6 weken (z.o.z. meer info).  

 Aan alle voa’s sturen wij een brochure toe ’Kanteling Wmo – Iedereen doet mee’, in 
gesprek over wat u nodig heeft aan ondersteuning bij het Wmo loket. De brochure is 
ontwikkeld door landelijk projectbureau De Kanteling en aangevuld met informatie voor 
de voa. Achterop deze brief leest u een kort stuk hetgeen u op kunt nemen in uw 
nieuwsbrief. De brochure kunt u vinden op de website van de SBOG www.sbog.nl 

 U ontvangt een wervingsbrief voor nieuwe cursus Belastinginvulhulpen dit najaar.  
 

3. Vanuit de landelijke ouderenbonden lopen er momenteel 2 vergelijkbare projecten. 
De SBOG is niet betrokken bij deze projecten, mogelijk worden voa’s  en 
belastinginvulhulpen lokaal ingeschakeld bij deze projecten: 

 Schuldhulpmaatje project: geïnitieerd door de landelijke PCOB samen met Kerk in 
actie en andere organisaties. Zij leiden vrijwilligers op die ondersteuning bieden 
aan mensen die met financiële problemen te kampen hebben. Het project is 
gestart in o.a. Apeldoorn en Eibergen. (info bij P. Kruitbosch PCOB of 
www.schuldhulpmaatje.nl ) 

 Met het project Financiën in Balans leidt de landelijke ANBO vrijwilligers op om 
mensen in schuldsituaties te begeleiden. ANBO ondersteunt hiermee de 
gemeentelijke schuldhulpverlening, zij werken o.a. samen met Humanitas en 
NIBUD. (voor info www.anbo.nl of 030 2330060).  

 
4. Op 5 september as  is er een informatiebijeenkomst  over het project Vrijwillige 

ouderenadviseur en het project Belastinginvulhulpen  (bih) voor afdelingsbesturen. We zullen 
o.a. ingaan op de rol en ondersteuning van de SBOG en van afdelingsbesturen. 

 
Wij wensen u een mooie zomer toe! Met vriendelijke groeten, 
 
E. Klein Rouweler, Directeur SBOG 

ZOZ 
 

 

http://www.sbog.nl/
http://www.schuldhulpmaatje.nl/
http://www.anbo.nl/


INFORMATIE OP TE NEMEN IN UW LOKALE NIEUWSBRIEF 
 

Brochure Kanteling Wmo – Iedereen doet mee 
In gesprek over uw situatie en wat u nodig heeft aan ondersteuning  
 
Heeft u door uw beperking of chronische ziekte moeite om mee te doen in de samenleving? Kunt 
u niet zelfstandig wonen of een huishouden voeren?  Dan kunt u terecht bij het Wmo-loket van de 
gemeente. De Wmo staat voor Wet maatschappelijke ondersteuning.  
De Wmo zorgt er voor dat iedereen mee kan doen in de samenleving. En dat iedereen zo lang 
mogelijk zelfstandig kan blijven wonen. De gemeente is verantwoordelijk voor de uitvoering van 
de Wmo. Dat betekent dat u bij de gemeente terecht kunt voor ondersteuning als u 
belemmeringen tegenkomt in het leven.  
Bij het Wmo-loket krijgt u informatie en advies over algemene en individuele voorzieningen. Ook 
ondersteunt de consulent van het Wmo-loket u bij het aanvragen van voorzieningen. Samen met 
de Wmo-consulent kijkt u wat uw situatie is en wat uw behoefte aan ondersteuning is. En hoe u 
hier iets aan kunt doen.  
Voorbereiding Keukentafelgesprek 
Voordat u met de Wmo-consulent in gesprek gaat (Keukentafelgesprek), kunt u thuis vast 
nadenken over uw vraag. Waar heeft u moeite mee? Wat zijn de dingen die u nodig heeft? En hoe 
zou u dit kunnen oplossen?   Een vrijwillige ouderenadviseur (voa) kan u ondersteunen bij de 
voorbereiding van het gesprek met de Wmo –consulent. Met deze brochure kunt u zich 
voorbereiden op dat gesprek. Een goede voorbereiding voor dit Keukentafelgesprek met de Wmo-
consulent zal u helpen in het ontvangen van de juiste voorziening. Vanuit de lokale ouderenbond 
zijn er voa’s werkzaam die u hierbij kunnen ondersteunen. 
 
 

Interesse in Opleiding tot vrijwillige ouderenadviseur 
De vrijwillige ouderenadviseur wordt opgeleid door docenten van de Samenwerkende Bonden van 
Ouderen in Gelderland (SBOG). De SBOG is een koepelorganisatie van de drie ouderenbonden 
(ANBO, KBO en PCOB) in Gelderland. Zij bevordert het welzijn van alle ouderen in Gelderland. 
Opleiding 
De  cursus bestaat uit 6 dagdelen gedurende 6 weken en is intensief: informatie over wonen, zorg, 
welzijn, veiligheid, vervoer,levensvragen, financiën en vaardigheidstrainingen. Voorwaarden voor 
het deelnemen aan de cursus: 

o Lid zijn van één van de drie ouderenbonden 
o Toestemming hebben van uw lokaal afdelingsbestuur om de opleiding te mogen volgen. 

Zij gaan met u in gesprek aan de hand van opgestelde kwaliteitscriteria. (zie ook 
www.sbog.nl). Vervolgens geven zij u op bij de SBOG. 

De cursus zal gegeven worden in het najaar op een locatie zo dicht mogelijk bij de woonplaats van 
de cursisten. De cursusgroep bestaat uit ongeveer 10 a 12 personen. Aan de cursus zijn geen 
kosten verbonden. 
Ondersteuning 
Na de opleiding gaat u lokaal aan de slag en ondersteunt u ouderen in hulpvragen. 
U werkt samen met andere voa’s uit uw plaats en met de (indien aanwezige) beroeps 
ouderenadviseur, vaak werkzaam bij een SWO. De SBOG organiseert jaarlijks 2 
scholingsbijeenkomsten voor de voa’s, u wordt verwacht hier regelmatig aan deel te nemen.   
 
 

Deze stukjes kunt u downloaden van de website www.sbog.nl 

http://www.sbog.nl/
http://www.sbog.nl/

