
 
 

 
 
Informatie over vrijwillige ouderenadviseur 
 
In deze gemeente zijn … vrijwillige ouderenadviseurs actief. Een vrijwillige ouderenadviseur 
ondersteunt cliënten of hun omgeving zodat ouderen zo lang als mogelijk zelfstandig kunnen 
(blijven of gaan) functioneren. Zij zorgt ervoor dat ouderen keuzes kunnen maken die 
overeenstemmen met hun wensen en behoeften. Een vrijwillige ouderenadviseur werkt 
onafhankelijk, signaleert, verwijst (bij complexe vraagstukken) en lost problemen op (als het om 
eenvoudige zaken gaat) op het terrein van wonen, zorg, welzijn, veiligheid, vervoer en financiën. 
Ouderen kunnen hierdoor langer zelfstandig wonen wat zij doorgaans zelf ook willen. 
 
De vrijwillige ouderenadviseur kan cliënten bijstaan in vragen over: 

o Zorgverlening 
o Het verkrijgen van hulpmiddelen 
o Wonen en woonaanpassingen 
o Financiële regelingen en subsidies 
o Administratieve zaken 
o Vervoer 
o Vrijwilligershulp 
o Activiteiten en cursussen 
o En vele andere zaken… 

 
De vrijwillige ouderenadviseur is opgeleid door docenten van de Samenwerkende Bonden van 
Ouderen in Gelderland (SBOG). De SBOG is een koepelorganisatie van de drie ouderenbonden 
(ANBO, KBO en PCOB) in Gelderland. Zij bevordert het welzijn van alle ouderen in Gelderland. 
 
De vrijwillige ouderenadviseur werkt inhoudelijk onafhankelijk van instellingen en 
ouderenbonden. Zij gaat altijd uit van de wensen en mogelijkheden van de cliënten en werkt voor 
alle 50-plussers in de gemeente (en hun naaste omgeving, b.v een dochter kan ook met een vraag 
terecht over haar moeder bij een vrijwillige ouderenadviseur). 
 
Indien aanwezig werkt de vrijwillige ouderenadviseur meestal samen met de beroeps 
ouderenadviseur. 
 
De vrijwillige ouderenadviseurs zijn telefonisch te bereiken door: 
 
Namen………….. 
 
 
 

 


